WELZIJN Stichting Shamajo laat meervoudtg gehandicapten genieten

Het is zo gewoon, én zo bijzon

Jan Kregting van stichting
Shamajo stond gisteren voor
de camera van SBS6. Als een
van de drie genomineerden
voor de prijs van Hart van
Nederland. Maandag weet
hij of hij de winnaar is.

door i.mda van Goﬁtum

‘ e cvenementen, dle
WeNSen, Ze Wennen
nooit. Op zo'n dag
moet ik continu blij-

ven kletsen, anders grijpt de emo-

tie me naar de keel.” Niet dat ze zo
zielig zijn, de mensen waar Jan

Kregting uit Kerkdriel het met zijn

wensstichting Shamajo allemaal

voor doet. ,Maar omdat het zo
mooi is, om ze 26 te zien genie-
ten.”

In alle vroegte vertelt Kregting de-

ze woensdagochtend waarom hij

het allemaal doet voor die vip's, zo-
als hij ze noemt: de meervoudig
gehandicapten in alle leeftijdscate-
gorieén. Kan hij mooi vast oefe-
nen, want straks komt SBS6 een
portret van ‘m maken, En als hij al
die huiskamers in Nederland in
knalt, moet-ie wel een beetje en-
thousiast over komen, weet hij. In
ieder geval béter dan de andere
twee genomineerden voor ‘een
prijs’ van het programma Hart van

Nederland.

Kregring werd voorgedragen uit

honderden inzendingen, ter redac-

tie werd hij - nou ja Shamajo dus -
gebombardeerd tot een van de fi-
nalisten, De uitslag volgt maandag
aanstaande. Spannend, jazeker,
want wat als-ie wint? Dat betekent
meer naamsbekendheid, waar-
schijnlijk meer sponsors en vrijwil-
ligers waarmee evenementen gere-
geld kunnen worden.

Zijn vrees voor een gebrek aan en-

thousiasme is vreselijk ongegrond.

Hier drentelt een boom van een

Shamajo

L - geb
(ernstlg) mervnudig gehandimpt
is en daarnaast een Ievensbedm
gende ziekte heeft.

® Maar ook evenementen voar groe-
pen gehandicapten, die vanaf de
geboorte gehandicapt zijn en nor-
maal gesproken, vanwege hun be-
perkingen, niet toekomen aan het
beleven van een dergelijke erva-
ring.

® In 2003 organiseerde Jan Kregting
de eerste gehandicaptenkermis in
Sint-Michielsgestel. Daarna werd
de stichting Shamajo opgericht. De
naam is een afgeleide van de na-
men van zijn drie kinderen: Sharon,
‘Marloes en Joost,

@ Voor 2010 staan nog heel wat wen-
sen op de planning, bijvoorbeeld
een dagje Brugge, een dagje in het

- teken van treinen en 'iets’ met Hei-

dien Peter. Op zahen‘.lag 5 junl het

: pup.iOnder anderen | Frans Bauer
en Frans Duijts treden op.
® Shamajo heeft een vaste grpep van

® Meer info zie shamajo.nl

kerel rond die in alles uitstraalt ddt
hij het zo belangrijk vindt om
voor deze speciale vips ‘het leuke
uit het leven te halen’, maar vooral
waarom. Hij vertelt over een
zwaar spastische jongen en hoe
die van oor tot oor lachte toen hij
een ritje maakte op een pony. Een
gedragsgestoorde lummel die naar
de Shamajo-kermis kwam, om
een paar uur later zo mak als een
lammetje weer te gaan. Of over
die man van 75. ,Nog nooit had

hij in een draaimolen gezeten. Hij
is er de hele dag niet af geweest.”
Evenementen waar ouders en be-
geleiders eens ongestoord kunnen
genieten. Omdat er tijd is, en ‘om-
dat ze eens niet aangestaard wor-
den’.

Kregting is nu zes jaar bezig met
Shamajo. Als stichting dan, twee
jaar eerder regelde hij voor een
meisje - Karin - op eigen titel een
ontmoeting met Marco Borsato,
Na de lach op haar gezicht wist hij
dat dit werk door moest. En het
groeit: vier fairs per jaar, in Ede,

met dagjes uit en maakt nu kans op een prijs

In de tuin heeft Hans Kregting een kantoor ingericht, speciaal voor de activiteiten van Shamajo. Gisteren filmde

SBS6 er.

Biezenmortel, Amsterdam en Ros-
malen. Kermissen, motorrijtoch-
ten, met tal van boten de Maas op,
treinreizen, ongeveer twintig indi-
viduele droomwensen per jaar. Vo-
rig jaar was er zelfs even een ‘wen-
senstop’, omdat het te veel werd,
in combinatie met werk en gezin.
Dat SBS6 juist voor hem koos,
maakt hem trots. ,Tuurlijk, er zijn
zat andere organisaties die wensen
regelen, dingen opzetten voor ge-

handicapten. maar meestal stop-
pen die bij de 18 jaar.” En dat
heefi-ie altijd raar gevonden. ,Dit
zijn mensen die al zijn ze 50 nog
kind zijn. Die vaak nergens komen
omdat het te veel geregel is.”
Kregting weet waar hij het over
heeft. Twee van zijn drie kinderen
- dochter Sharon (26), en zoon
Joost (20) zijn meervoudig gehan-
dicap; Joost is bijvoorbeeld doof
en blind. Dét, gecombineerd met

foto Cor de Kock

een sterk staaltje positief zijn,
maakt dat Shamajo groeit.

»Het is niet alleen mooi om te
doen, het is vooral noodzakelijk.
Gelukkige mensen hebben niet
het beste van het beste. Maar ma-
ken het beste van wat ze hebben.”
De andere twee genomineerden voor
de prijs van Hart van Nederland wor-
den vanavond en morgen bekendge-
maakt. 10 mei wordt de winnaar van
de tot dusver onbekende prijs bekend.



